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l. Hacrosmee mprMepHOe NMKIMYHOE HECSTHUIHEBHOE MEHIO (mamee wmenro)
paspaborano g1 MBOY  «Orypckas — cpemmsist obmeo6pazosarensHasn . IKOJay,
PACIIONIOKEHHOr0 TI0 azpecy: KpacHospckuit kpaif, Bamaxtunckuit paiion, c.Oryp, ym.
Tomearty, 11 , Q09 DWTaHEA AeTell MOMKOILHOIO BO3pacTa C LEJbI0 o0ecmedyeHUS B
TIHMIIEBRIX BEIMECTBAX U SHEPTHH C yHETOM (PU3HONOTHYECKMX MOTPEOHOCTEH 1 ¢ YIETOM HX
BO3pacra.

2. Heobxonmmasi KalOpUHHOCTh KaXIOTO M3 NpHEeMOB TIHINU, a TaKKe
CyTOYHas  KaJOPUMHOCTb  IIMTAHUS JeTeif B  3aBHCHMOCTHU OT  BO3pacrta
obecrieunBaeTcs TMyTeM H3MEHEHUS MAcChl IOPLUH (canaros, IEpBBIX OJIFOf,
TapHUPOB, TPETHUX OJIF0.T)

3. B ocHOBY pa3pabGOTKM HACTOSINETO MEHIO BOILIA BCe He0OX0TMMEBIe
TIMIIEBEIE MPOMXYKTHL. : X

4. B HCKMIOYMTENBHBIX CIy4asX @pPHU OTCYTCTBHHM  HEOGXOMEMOTO Habopa
TIPOZyKTOB MPOBOJAUTCSA HX 3aMEHa Ha IIPOAYKTHI, DABHOLEHHBIE IO XHMIYECKOMY
COCTaBYy.

5. OnTHManbHOEe COOTHONIEHME GEIIKOB, KHUPOB H  YINIEBOJOB B HACTOAIIEM
MEHIO IIpuHATO 1: 1:4

6. Hacrosmee wmemio paccumrtano Ha3-KpaTHbIM IpueM MMM  (3aBTpax,
00e ], IO IHHUK).

Hacrosmum - Menro IIpenyCMOTpeHa CIIeTyroIast KaJIOpUIHOCTE KaxJI0ro
npreMa IHUIIKM: 33aBTpak - 25%, 0bex - 35% mommauk 25%

8. B memsix npodmiakTHkH HOZONE(GUIMTHBIX COCTOSHME B [HTAHUH JeTen
HEOOXO/IIMO HCTIONB30BaTh TOJIBKO HOMMPOBAHHYIO COITb.

9. C nmensto ofecneuenus mereit BuTaMuaoM C  cremyer  IpoBOAUTSH
BUTAMMHHU3AIIMIO CTAIKKX OO M HAIIUTKOB ACKOPOUHORBOM KUCIOTOH .

10. Ha «xaxnoe 6momno 3aBEAYIOUMM  IPOU3BOACTBOM  pa3pabaThIBaeTCs
TEXHONOTHYECKas ~ KapTa, B KOTOPOH B  00s3aTeNBHOM — HOpSIKE yKa3bIBaeTCsl
HOMep PCLCNTYPEl W HAUMEHOBAHUE pELENTYPHOIO CHPABOYHHKA, & TaKkKe
KynuHapHas 06paboTka IpoayKToB.

11. Ha OCHOBaHHH HACTOSIIEro MEHIO ¢
med-rnoBapom 15} KJIaJIOBITHKOM COCTaBJIIET MEHIO-
PacKIafiky, — KOTOpas  yTBEpXJIAeTCs B  yCTAHOBIEHHOM  IIODSIKE JIIPEKTOPOM
YHPEXKTICHMSL.

12. Merro pa3paboTaHo Ha OCHOBaHHH:

- COOpHHK TeXHIUECKHX HOPMATHBOB — «CGOpHUK penentyp OOx M KyITHHAPHBIX
U3EIUH s NPSANPHUATHS OOIIECTBEHHOTO MATAHIS [IPH 00111e00pa30BaTENEHEIX IIKOIAX
C6opHuk [IOATOTOBIIEH : ®BYC «HoBocubupckui HUN
rurreHs»Pocnorpebuanzopa(U.U
HOBHKOBa,C.H.PomaHerco,H.A.BeﬁHHx,F.H.I/IBneBa)HOBOCHGHpCKHﬁ
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TOCY[apCTBEHHBIH  TEeXHWYECKHH yuusepcureT(JI.H.Poxnecrsenckas)Ynpapnenue
PocriorpeGuansopa mo HosocuGupekoit obnactin. Coopauk paspaGoran B pamkax
pealusaiyyi MEpONIPHATUH HAMOHALHOrO IpoeKTa «J{eMorpadbusn

13.  Texuomorvueckuie KapIbl K  paspaGoTaHHOMY IPUMEPHOMY — IMKIMYHOMY

MEHI0 [JJIsi OpraHu3alydy ITHTaHUs Jereit B MOY  «Orypckas cpenmss
obmeobpasoBaTenbHasi — LIKOJ@»,  PACHONOMNKEHHOTO IO anpecy:  KpacHospckuii
Kpait,  bamaxtmeCckuii  paiion, C. Oryp, TonpsaTTH, 11,  ykxa3amel B

TTPHAIOKECHHA.



Macca THILEBHIE 3HepreT BHTAMHHE] U
Ne peyy HaumeHosanue Omoaa NOpIHH BElI-BA LEHHOCTD MHKPO3/IEMEHTEI
FEEEHEIEYE Ca Mz | p e |A B, B, c
3aBTpaK
54-1k | Kawa kykypysnas Baskas MOnoqHas 150 12 10,7 46,2 310,5 139 36 155 1,6 70 0.1 0,2 0,8
54-13 | cHIp TBEpHBIX COPTOR B HAPE3KE 20 3.5 4,5 0 54,5 150 7 82 0 39 0,01 0,01 0
rn | xneb mueHnuHb 30 2.3 0.3 11,5 57,9 39 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 | 0,006
Kodeiinbrit HamuTOK ¢
54-9ru | MOJIOKOM 200 38| 35| 11,1 90,8 128 | 353 | 124 1,2 6 004 014] 03
HTOTO 38 3aBTpaK 400 16,80 | 19,00 | 68,80 513,70 420,90 | 78,63 | 361,02 2,82 | 115,00 0.24 0,40 111
BTOpOIi 3aBTpak
r\m | cok aBpuxocoktii 100 0,34 0.9 37 65,5 28 20 3,6 3.6 0 0,06 1,6 14
ofen
54\163 | BuHerper 50 0,7 53 4.5 68.9 21 14 32 0,84 9 0,01 0,02 2
S4\2r | MakapoHBl OTBApHEIE ¢ OBOLIAMY 100 4.5 6.9 28,1 1922 65 17 56 0.8 122 0,1 0.1 5
54\9¢ | cyn kapTtodensusiii ¢ hoconsio 200 7 4,4 16,8 135 0,037 | 0,0308 0,12 | 0,0026 0,915 | 0,00014 | 0,00006 | 0,0094
543p | komneTa peifHas (MuHTai) 50 7,1 1,4 27 55,3 6 3l 26 1 19,5 0,1 0,1 0
S4\3 coye | coyc KpacHEIH(0CHOBHOIH) 20 1 0,8 2 22,1 13 5 27 0,7 13 0,01 0 1.7
r'n | xneb: nwennyubiii 30 23 0.3 11,5 57,9 3.9 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 | 0,006
54\8 | xommnoT u3 aron 150 0,3 0 8,5 35.3 16,1 14,4 15,4 0.6 0 0 0 20
iToro oben 600 22,90 | 1910 | 7580 566,70 125,04 | 81,76 | 156,54 3.96 | 164.42 0,31 027 | 28,72
MNOJAHNK
S54\11M | nnos M3 roBANHHLI 210 11,6 99 30,2 256.4 26 26 148 2 85 0,07 0.1 2
rin_| xnef  pixanoit 30 1,77 | 0,33 13,35 65,1 871 0219 0,06 0,02 0 0,09 0,046 | 0,006
53W\23 MACTOCTHBOYHOE (MOPUMAME) 10 0.1 7.3 0,1 65,9 14 8 25 0,54 6 0,02 0,02 6
545 ru uak YepHHEIH ¢ caxapom 200 0.4 0 108 44,5 125 10,1 15,9 11 0,31 0 0,01 7.3
HTOTO MOAAHMK 450 1387 | 17,53 | 151,65 4319 173.7 | 44,319 | 188,96 3,66 | 91,31 0,18 0,176 | 15,506
MTro B AeHb 5391 | 56,53 | 299,95 1577.80 747,64 | 224,71 | 710,12 14,04 | 370,73 0,79 244 59.33

AeHb nepsbIi




macca MIIEBLIE BEll-Ba SHEpreT BUTAMHHBI W MUKPO3JIEM SHTEHI
moput [ E = [ &5 [ & & | UeHHOCT
Ne pent HaUMEeHOBaHKe biona H 3 & = A b Ca Mg P Fe A Bl B2 C
54\30 OMJIET C MOPKOBEIO 135 = g v 210,9 125 64,5 210 3 4711 0,09 | 043 3
rn | xne6  mennunmit 30 23 0.3 11,5 57,9 39 0,33 0,02 0,02 0 0,09 | 0,046 0,006
3 | GyrepGpoxn c cuipom (poccHiickuit) 35| 52| 75 7,3 122 | 256 | 305 3201 1,75]| 0,12{ 013] 031 0,4
Yail ¢ IMMOHOM H caxapom
54\3ru 200 0,2 0 6,6 27,6 7.9 5.2 9.8 0,9 0 0] 0,01 0,7
WTOTO 3aBTpaK 100,5 471,1 0,79
400 | 18,7 | 24,1 30,5 4184 | 392,8 3| 539,82 5,67 21 031 6 4,106
ru | iforypr 100 7,7 2,6 107 97.5
oben
54\143 CalaT M3 CBEKJIbl C KypParoh 1 H3toMoM 60 1 3,2 11,1 772 32 28 36 1,54 0| 0,01 0,03 1
Gopiu ¢ xamycToii i kapToderemco 0,026 0,001 0,00 [ 0,00
54\2¢ CcMeTaHoii 200 1,7 4,9 10,4 92,4 0.04 41 0,0484 2| 0,063 1 1] 0,0176
S4\lIr | kaprodensHoe mope 100 3 5,7 23,7 158 46 33 96 1,5 39 0,2 0,1 26
54\1m Oe()cTpOraHOR U3 OTBAPHOIT OBSIHUHEI 60 | 15,2 13 2.4 187,9 35 23 182 2.5 60 0,1 0,2 0,8
rn | xne6 _ pxanoii 30 1,77 0,33 13,35 65,1 8,7 0,219 0,06 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54\9xu KHCEJIb M3 aneJLCHHOB 150 0,4 0,1 14,4 60,1 19,5 6.5 16,1 0,2 0] 0,01 0,01 7.5
23,0 ( 272 141,2
uTOro 00en 600 7 3| 7535 640,70 4 [ 90,75 | 330,21 5,76 | 99,06 | 041 | 0,39 35,32
TIOJITHUK
54\13 OBOILIHAA 3aMeKaHKa 200 9,7 6,9 13,9 156,7 193 56 188 1,5 154 0,2 0,3 110
54\
coyc COYC CMETAHHEI{i 20 0.4 2,5 1 28,6 45 3 33 0,1 20 0 0,1 0,1
o | xne6  nueHuuHE 30 2.3 0,3 11,5 57,9 3.9 0,33 0,02 0,02 0 0,09 | 0,046 0,006
54\7 ru Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 6 12,6 121,1 163 39 151 1 26 0,1 0,2 1
100,3 0,64 | 111,10
HTOI0 HOJIAHHK 450 | 16,5 | 15,7 39 3643 | 404,9 3| 372,02 2,62 200 | 0,39 6 6
659 | 69,6 | 251.,8 938,9 | 291.6 | 1242,0 770,1
WUTOTO 33 JeHb i 3 5| 152090 4 1 5| 14,05 8| 1,11 | 1,83 | 150,54

[LEHb BTOpPOIA




._ acea . H_.EEhunm_.a MnE.__Mlmﬂl e BHTAMMHBL W MHKDO3/IEMEHTBI
Ne peut HauMeHOBaHUe GMofIA nopuui & " e uentocts | Ca Mg P Fe A Bl B2 C
3aBTpaK
gy | SAmmEmERA 150 89| 115 448 318 146 66 3| 3 7| o3| 02 0.8
rn | xne6 nueHUYHbIH 30 23 0.3 11,5 57,9 39 033 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54-9rn Kodetirbili HATHTOK C MOJIOKOM 180| 38[ 35] 111 908 | 128 353 124 12 6| 004] 0,14] 03
3 Byrepbpox ¢ akeMoM a0 | 17| 28| 197 11| 3818 1298 675 036 0| 004 002 0
HTOI0 3aBTPaK 400 16,7 18,1 87.1 5717 316,08 114,61 404,52 4,78 77 0,47 0,406 1,106
BTOpOil 3aRTPAK
] kedup 80 53 5,6 7.5 101.6
Mo padm 20 12 1 292 1303
HTOro 2 3aBTpaK 100 6,5 6,6 36,7 2319 0
ofien
5473 canar u3 HenoKoHaHH O Kanycrs! 60 14 53 6,2 782 42 15 30 0,89 96 0 0 38
54\10c Cyn KpecThAHCKH © kpynoli (nepnoBas) 150 2 4.9 11,7 98,9 0,0332 0,0214 0,0598 | 0.0006 0,0636 | 0,0001 | 0,0004 | 00172
S54\dr Kalia rpeyHeBad 100 82 6,5 42,3 2622 52 68 207 5.3 34 0.4 0.1 0
54\8mM TedyTENH U3 TOBAIMHEL NAPOBLIC 60 8.4 6 4.7 106,1 14 17 11.3 1.3 9 0 0,1 2
541354\1 coyc | coyc cMeTaHHEI 20 1 0.8 27 22,1 13 5 27 0,7 13 0,01 0 1.7
r\n | xne6 pikanoit 30 1,77 0,33 13,35 65,1 8,7 0,219 0.06 0,02 0 0,09 0,046 0,006
S4\Txn KOMITOT H3 CYX0(ppYKTOB 180 0,6 0 22,7 93,2 0,1 0 0 0 0 0 0 0
nToro 3a oben 600 2337 23,83 104,15 725,8 | 129,8332 | 1052404 | 2754198 82106 | 152,0636 | 0,5001 | 0,2464 | 41 7232
TOMIHHK
54\3m ronyoIn! € MACOM H PHCOM 220 133 11,3 10,2 195.4 56 30 162 24 121 0,1 0,1 46
rn | xnef numeHH4HEIR 30 23 0,3 11,5 57,9 39 033 0,02 0,02 0 0,09 | 0046 0,006
54\14rn yait ¢ rpymwei H anenLCHHOM 200 03 0 1.8 8,5 10 7 12 11 0 0 0 1.7
HTOTO 33 NOJIHHK 450 15,9 11,6 23.5 2618 69,9 37,33 174,02 252 121 0,19 | 0,146 | 47,706
MUTOro B AEHb 1550,00 | 62,47 | 60,13 | 251,45 1797,20 | 515,81 | 257,18 | 853,96 | 16,51 350,06 | 1,16 | 0,80 | 90,54

AeHb TpeTui




Ne TTHINERRIE BELI-Ba SHEpTreT BUTAMHHLL H MHKPO3JIEMEHTHI
mMacca [E = [ &3 |2 § & | uesHocr
Nepenr | Tx HauMeHoBaHue Omona nopuun | 3 # %o b Ca Mg P Fe A Bl B2 c
3aBTpaK
542t SAMCKAHKA 13 TEOPOTA C MOPRGBLIO 150 | 13,5 12| 266 268,7 188 61 230 | 1,5 440 0,2 0,3 4,5
An NOBHLIO AGNI0UHOE 20| 0,1 0| 11,9 47 | 131,55 18,6 198 1| 01113 0] 014 113
54\6ru Hali C MOJIOKOM 200 15| 14 8,6 52,9 65.6 11,4 538] 09 3] 001] 0,08 0,2
rn aief niueHAuHE 30 2.3 0.3 11,5 57,9 39 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
HTOrO 3aBTpaK 400 17,4 13,7 58.6 426.5 389,05 91,33 481.82 342 | 4431113 0,3 0,566 16,006
BTOPO#i 3aBTpaK
A0noKo 100 0.4 0.4 8.9 403 278 9 110 22 5 0,03 0,02 10
oben
54\33 OTYpELl B HApe3ke 60 0,5 0 1,6 8,4 14 8 251 0,54 6 0,02 0,02 6
IIH M3 CBEJKEei KamycThl CO 0,00 0.000 | 0,000
54\1c CMETaHOH 200 1,7 4.9 5,8 73,6 | 0,0444 | 0,0035 0,0354 6 0,095 2 4 0,03
S54\6r PHC OTBapHOit 100 3,6 3.2 38 213,2 17 12 54 0,8 34 0 0 0
54\6p cytne peibHoe (ropbyiua) 50| 12,8 7,6 2,6 129.,6 46 25 153 0 80,6 0,13 0,17 0
54\2
coyc coyc 6esiii ocHOBHOIT 20 0,8 1,3 1,3 19,7 6 3 10 0,2 8 0 0 0,4
rn xned nieHnuHET 30 2.3 0.3 11,5 57,9 39 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
KOHIIEH KHCETh 140 0,2 0,1 12,5 51,6 11,2 8.4 12,5 0,3 0,2 0 0 12
98,144 | 56,733 | 254,555 | 1,86 | 128,89 | 0,240 | 0,236 | 18,43
utoro obej, 600 | 219 | 194 73,3 554 4 5 4 6 5 2 4 6
MOJNIHUK
54\9m JKapKoe MO-JOMAalIHEMY 220 | 153 | 11.8 154 228.,6 21 35 205 3 24,2 0,15 0,15 18
n xJe0 nieHHYHbIH 30 23 0,3 11,5 57,9 3,9 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54\4ru qaif ¢ THMOHOM 200 0.4 0 105 43,3 9,9 57 12,5 1 0 0 0,01 0,7
18,70
HTOr0 TIOIHHAK 450 18| 12,1 | 131,9 3298 34,8 41,03 217,52 | 4,02 24,2 0,24 | 0,206 6
1550,0 | 57,7 | 45,6 | 272,7 11,5
HTOrO 3a JI€HbL 0 0 0 0] 1350,60 | 799,99 | 198,09 | 1063,90 1] 601,21 0,81 1,03 | 63,15

OeHb YeTBepTbI




IMHIIEBLIC BEIL-Ba

BHTAMHHEI H MHKPO3JIEMEHTRI

Macca —= e e IHEeprer
w0
Ne pert HaUMeHOBaHMe Omoa TNOPLUHH 8 % | X & |58 & | uennocrs | Ca Mg P Fe A Bl B2 C
3aBTpaK
Kallla BA3Kad IIIeHHIHas
MOJIOYHas
S4\13k 180 8,4 11,5 38,8 292,1 146 66 213 3,2 71 0,3 0,2 0,8
r'n | xnef mmeruuHEI 30 23 03 11,5 519 3,9 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
Kakao ¢ MOJIOKOM .
54\Tru 180 4,6 4.3 12,6 121,1 163 39 151 1 26 0,1 0,2 1
53\23 MACHOCNHBOYHOE (MOPLIMAMK) 10 0,1 7.3 0,1 65,9 14 8 25 0,54 6 0,02 0,02 6
HIOED SARTDAK 400 | 154 234 63 537 3269 [ 11333 | 389,02 | 4,76 103 | 051 | 0466| 7,806
BTOpOH 3aBTpak
rn COK NEPCHKOBBIH 100 0,2 1,1 12,6 98 36 30 31 72 0] 0,06 0,014 20
oben
S4\5 | meper Gonrapckuil B Hapeske 20 0,7 0 31 15,4 5 7 10 0 0| 0,06 0,05 150
54\8c | cyn kapTodenbHbli ¢ FOPOXOM 200 el 4,3 18,5 141,1 0,33 0,85 0,0922 | 0,002 0,735 | 0,002 | 0,00006 0,012
54\5 r | kama mepnoBas packlmyaras 100 4.4 5,9 33,6 205,2 22 47 163 1,5 38 0,1 0 0
54\5M | KoTnETa W3 KypHIEL 50 7.4 8.4 5,6 1272 39 60 142 1 7,621 0,14 0,1 1
54\5 | coyc MOMOuHBII HATYPANLHEI 20 1,05 2,61 2,94 36,2 13 5 27 0,7 13 0,01 0 1,7
o | xneb pokaHoit 30 1,77 0,33 13.35 65,1 8.7 0,219 0,06 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54\3xH | KOMIOT M3 YepHOCHBA 180 0,8 0 28.5 117 25,7 37,7 30,7 4.8 0| 0,01 0,1 0,3
MTOro 3a ofen 600 2322 21,54 105,59 7072 117,73 157,769 372,8522 8,022 59,355 0,412 0.29606 153,018
TOJNIHKE
54\19 | cyn MonouHsil ¢ MakapoHaMM 190 53 55 18,4 144, 4 953 112 709 2 190 0,4 1 7
54\1B | BaTpyllika TROpOIKHAS 50 6,8 12,6 16,1 205 60 11 91 0,4 27 0,01 0.1 0
o | xneb nmenuynbii 30 23 0.3 11,5 57,9 3.9 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54\3ru | uaif ¢ nuMoHOM 180 0,3 0 6,7 27,6 7.9 5,2 9.8 0,9 0 0 0,01 0.7
HTOTO 32 HONIHHK 450 14,7 18,4 52,7 4349 1024,8 | 128,53 809,82 3,32 213 0,5 1,156 7,706
WUTOrO B AEHb 1550,00 | 53,52 | 64,44 | 233,89 1777,10 | 1505,43 | 429,63 | 1602,69 | 23,30 | 379,36 | 1,48 1,93 | 188,53

OeHb NATbIA




Mmacca IHINEBLIE BEII-EA wmnﬂ.—ﬁ.ﬂ BUTAMHHEL H Zﬂﬁﬁnr.whogna~
Ne pen HauMeHoBaHue 611018 nopmu |8 E = | £ 7 2 =& | pennocrs | Ca Mg P Fe A Bl B2 g
3aBTpaK
KaIma Bs3Kas MOJIOYHas 2 = » B
54\9k OBCAHHASA 170 i m 294,1 160 74 274 2 70 0,3 0,2 0,8
fin | xne6 nwennunEtit 30 2,3 0,3 11,5 57,9 39 0,33 0,02 0,02 0 000 | 0046 | 0006
o = =,
54\12ru yait (hpyKTOBBLH 180 = & 11,4 10 7 12 1;1 0 0 0 1,7
vy [=] vy
S54\13 CBID B HApe3Ke 20 i g 54,5 300 14 163 0 78 0,01 0,09 0
WTOr0 3aBTPaK 400 144 12,9 55,2 4179 473,9 95,33 | 449,02 3,12 148 04| 0336] 2,506
BTOPOH 3aBTPAK
9 =
nn jiorypr 100 = e = 97,5 85 7.2 0 7,6 94 | 0,08] 0,011 5,9
obex
cajar U3 CBEKHIi IOMUZOP H > = &
54\\53 OrypLOB 50 33,2 18 10 18 0,67 64 0,03 0,03 11
cyn u3 oBouedi ¢ = - @
54\5¢ (dpuKagenbKaMu 200 — 131,1 0,0226 | 0,0296 0,107 | 0,0014 0,035 | 0,0012 | 0,0001 [ 0,018
=3 ) 3]
54\6 r PpHC OTBApHOI 100 e s ! 213,2 17 12 54 0,8 34 0 0 0
Te(Tenu phiGHbIe (MUHTA) = i >
TYIISHHbIE B TOMATE C ai @
S4\11p OBOLIAMH 40 68,4 8 22 22 0 11,1 0,04 0,06 1
rn | xne6 prranoii 30 1,77 | 033 13,35 65,1 8,7 0,219 0,06 0,02 0 009 | 0046 | 0006
S = !
KOHII, KHCEeIb BHITHEBBIH 180 < = 53.4 11,4 6,2 11,8 0,4 0,2 0 0,01 0,09
nroro oben 600 19,84 | 14,67 | 87,95 564,4 | 63.1226 | 50,4486 | 105,967 1,8914 | 109,335 | 0,1612 | 0,1461 | 12,114
TIOJIITHHK
3anekadka kaprodensHad ¢
54\17m | ropaaudHOM 220 1793 | 15,13 [ 23,64 302,4 32 50 249 3 48 0,22 0,21 25
rin | xneb mueHHYHbIH 30 2,3 0.3 11.5 57.9 3.9 033 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
S4S M yaii ¢ caxapoM 200 0,4 0 108 44,5 125 10,1 15,9 1,1 0,31 0 0,01 7.5
YEoLD e 450 | 1795,7 | 15,43 | 143,14 4048 | 1609 | 6043| 26492 412| 4831| 031] 0266|3250
UTOrO B IEHb 1550,00 | 1837,64 | 45,60 | 296,99 1484,60 | 782,92 | 213,41 | 81991 16,73 | 399,65 0,95 0,76 | 53,03

[AeHb LWecToit




TMHIIEBBIC BEI-BA BUTAMHHBI ¥ MHKPODJIEMEHTEL
Ne Macea Jmlﬁ &3 |mlM| IHEpraT .
Ne pent | TK HaUMeHOBaHHe oMo MOpLHH © % > g | uennocts | Ca Mg P Fe A Bl B2 C
3aBTPAK
54120 i 160 | 96| 114 4,9 160,9 114 46 182 2 47| 01 0.4 4
rn xned nieHHyHb1H 30 23 0,3 | B 57.9 3.9 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
53W23 MAC/Io cAMBOYHOE (MOPLIMAMM) 10 0,1 7.3 0,1 65,9 14 8 25 0,54 6 0,02 0,02 6
54\2rn e e RRIDR R TR 200 15 1,4 8,6 52,9 65,6 11,4 538 | 09 3| o001 | o008 0,2
MTOrO 3aBTpaK 400 13,5 20,4 25,1 337,6 197,5 65,73 | 260,82 3.46 256 0,22 0,546 | 10,206
BTOpOH 3aBTpaK
npom SR 100 1.4 0 20.4 87.2 35,8 27 s| 029 0| 0031] 0073 8,7
oben
54\83 canar W3 caexeli Karnycrbl ¢ MODKOBBIO 50 0,9 5.3 5.6 73,6 28 10 19 0,59 71 0 0 26
54\3c pACCONEHHK TEHHTPAaICKUA 150 2 4,9 15,3 113.3 0.026 03 0,056 | 0.0008 0,04 0,0008 | 0,00006 0,0132
54\11r kapTodenbHOe Mmope 100 3 53 23,7 158 46 33 96 1,5 39 0,2 0,1 26
54\6m OUTOUKH M3 FOBANMHLL 70 14,1 11,9 6,2 188 49 29 190 2 30 0,2 0,2 0
54\4 COYC CMETaHHbIH HATYPabHEI 20 1 0.8 2,7 22,1 13 5 27 0.7 13 0,01 0 17
r\n xned muoeHH4HEi 30 2,3 03 11,5 57.9 3.9 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54\7xu | rm | xomnor M3 cyxodipyKToB 180 0,6 0 227 93,2 0,1 0 0 0 0 0 1] 0
utoro obel 600 23.9 28,9 87,7 706,1 | 140,026 77.83 | 332,076 | 4,8108 | 153.04 | 0,5008 | 034606 53,7192
r\n xe6 pianoi 30 1,77 0,33 13,35 65,1 8.7 0.219 0,06 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54\3r MaKapOHB! OTBAPHBIE C CEIPOM 200 7.7 7 3,6 216,3 278 20 162 1 T3 0,1 0,1 0
m MeyeHLE TROPOIHOE 50 0,1 7.3 0.1 65,9 14 8 25 0,54 6 0,02 0.02 6
543ru yaii ¢ TMMOHOM 200 0.3 0 6,7 27.6 7.9 52 9.8 0.9 [} 0 0,01 0,7
MTOTO MOJLIHHK 450 8.1 14,3 10,4 309.8 299,9 332 196.8 2,44 83 0,12 0,13 6,7
WUTOro B A€Hb 1550,00 | 46,90 | 63,60 | 143,60 1440,70 | 673,23 | 203,76 | 794,70 | 1 1,00 | 492,04 | 0,87 1,10 | 78,33

[AeHb ceabMoi




NHIIEBBIE ECI-BA

BHTAMMHEl M MHKPO3JIEMEHTBI

Macca = = z——=—{ JHeprer
N [T nopiwm = & | 5 5 | emnocr
pen | x HauMeHOBaHue 6moza u S X > b Ca Mg P Fe A Bl B2 @
3aBTpaK
3arieKkaHKa M3 MOPKOBH C b Y = S
54\21 TBOPOIOM 150 ! e 259 188 61 230 1,5 440 0,2 0,3 4.5
TIPOM TOBHIUTO SA6I0YHOE 20 s =1 8" 47,8 0,07 0,02 0,002 | 0,0065 0 0,005 0,005 0,001
rn xneh nueHnaHbIH 30 2.3 0,3 11.5 57.9 39 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54-12rn yail HpyKTOBBIH 200 0,3 0 24 11,4 10 7 12 1,5 0 0 0 1
HTOr'0 3aBTPaK 400 | 162 | 123 50 376,1 201,97 68,35 | 242,022 | 3,0265 440 0,295 0,351 5,507
BTOPH 3aBTpak
— — =]
e = o
poM COK IpYIIeBLIi 100 < = 60 17 11 15 2 0 0,05 0,1 5
oben
54\33 noMuzop (Hapeska) 30[(s™ = | s 10,5 8 12 16 0,84 30 0,04 0,02 15
1M U3 CBEXeill KamycTsl o 0,0000 | 0,0000
54\1¢c CMeTaHoMH 190 1,7 4.9 5,8 73,6 0,0444 0,015 0,0354 | 0,0006 0,095 4 41 0,02998
S4dr Kala rpevHesas 100 82 6,5 42.8 2622 52 68 207 5.3 34 0.4 0,1 0
— [=2% A_n,
54\7m IIHHIEb W3 FOBSIAHEI 70 = = 209 49 29 190 2 30 0,2 0,2 0
r\m xned mueHHYHEI 30 2.3 03 11,5 579 39 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54\3x
H KOMIIOT M3 YEepHOCINBA 180 0,8 0 28,5 117 29,7 37,7 30,7 4.8 0 0,01 0,1 0,3
142,644 | 147,04 | 443,755 | 12,960 | 144,09 | 0,7400 | 04660 | 15,3359
uToro obes 600 | 274 | 23,6 | 102,3 730,2 4 5 4 6 5 4 4 8
VIKHH
54\3m TONYGLEL IEHHBbIE 200 17,1 13,1 14 242.8 56 30 162 24 121 0,1 0,1 16
54-2 4aii YepHEIH ¢ caxapoM 180 02 0 0.4 26,4 51 4,4 8,2 0,8 0 0 0,01 0
o xned nueHnYHLI 30 23 03 11,5 57,9 3.9 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0.006
poM neyeHne 40 2,8 42 27,1 157
HTOTO Y3KHH 450 | 2241 17,6 53 4841 65 34,73 170,22 3,22 121 0,19 0,156 46,006
1550,0 | 66,1 | 53,5| 2059
HTOTO B JIeHb 0 1 1 0| 1650,40 426,61 | 261,13 871,00 21,21 | 705,10 1,28 1,07 71,85

AeHb BOCbMOM




NHIIEBbIE BELI-Ba BHTAMHHEI ¥ MHKPOJJIEMEHTEI
Ne Macca wm ST EEZ[EER JHepreT
Nepen | Tk HaKMeHOBaHHe 6oga | mopumu 3 X =i ueHHocTs | Ca Mg P Fe A Bl B2 c
3aBTpaK
Kalla »HIKad MOJIoYHas
54\20K rpevHeBast 150 7,1 6,5 27,6 197,1 148 52 202 3 39 0,2 0,2 0,8
rn |- xned nueHnyHsI 30 23 0.3 11,5 57,9 39 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54\6 AHLO BAPEHOE KYPHHOE 40 4.8 4.1 0,3 56,6 22 22 74 1 140 0,03 0,18 0
Kakao ¢ MOJIOKOM
54\Tru 180 4,6 4,3 12,6 121,1 163 39 151 1 26 0,1 0,2 1
HRORO SHRTPHK 400 | 188 152 52 432,7| 3369 | 113,33 | 427,02| 5,02 205 | 042] 0626]| 1,806
BTOPOH 3aBTpaK
TpOM rpyma 100 0,4 0 9.7 40,5 9 7 11 0,17 69| 0012 0,025 42
oben
54\163 BHHErpeT 50 0,7 53 4,5 68,9 21 14 32 0,84 9 0,01 0,02 2
S S— 0,079 | 0,0389 | 1226 [ 0,025 | 0,081 | 0,0025 | 0,0015
54\12¢ KOHCcepBaMH (ropOyina) 200 7.9 3.9 14,3 124,1 0,0146
Tedreny u3 1
54\15m TOBSIIWHBI(€KHKH) 40 3,6 3,1 3,5 56,4 9 9 64 1 12 0,03 0,04
S4\8/r KarycTa TyleHas 100 3,6 5 15,8 122 95 32 3| 1,5 239 0,1 0,1 0,8
rn xned mueHH4HBI 30 2.3 0.3 11,5 57,9 3,9 0,33 0,02 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54\3xH KOMIIOT M3 YePHOC/IHBA 180 0.8 0 28,5 117 29,7 37,7 30,7 4,8 0 0,01 0,1 0,3
uToro oben 600 18,9 17,6 78,1 546,3 | 158,679 | 93,0689 | 198,946 | 8,185 | 260,081 | 0,2425 | 0,3075 | 4,1206
TTOJTHHK
54\9r OBOLIHOE pary 190 2,9 7.4 15,4 139.3 68 33 80 0,8 151 0,1 0,1 32
r'n xned praHoi 30 1,77 0,33 13,35 63,1 8.7 0,219 0,06 0,02 0 0,09 0,046 0,006
54-2 yai YepHHBI ¢ caxapom 180 02 0 0,4 26,4 51 4,4 8,2 0,8 0 0 0,01 0
54\28 KOPIKHK 50 2,6 -4.4 257 152.5 11 5 28 0.4 10 0,01 0 0
HUTOTO TOJIIHHK 450 747 | 12,13 54,85 383,3 92,8 | 42,619 116,26 2,02 161 0,2 | 0,156 | 32,006
MTOr0 B A€eHb |_1550,00 | 45,57 | 44,93 | 194,657 1402,80 | 597,38 | 256,02 753,23 | 15,40 632,98 0,87 1,11 | 42,13

JeHb AeBATbli




MHAIEeBLIe BEN-BA

BHTAMMHBL H MHKPO3JIEMEHTHI

= =—=—| 3Hepret
T . Macca B & | B m LEHHOCT
Nepen | K HauMeHOBaHMe 002 MOpLHH & bl ) b Ca Mg % Fe A Bl B2 G
: 3aBTpaK
54\18 - - < ; 0,00 | 0,00
K CYII MOJIOYHBIH C pHCOM 150 - 143,2 17,4 23,2 1,43 | 0,004 38 6 2 0,014
546, CHIPHIKH 40 16,1 9 21,1 2292 156 26 218 0 66,9 0,1 03 0
rn xned nueHus b 30 2.3 03 11,5 579 39 033 0,02 0,02 0 0,09 | 0,046 0,006
S4\14ru yaii ¢ rpyimeii 1 anel1bCHHOM 180 0.3 0 1.8 8.5 10 7 12 1.1 0 0 0 1,7
0,19 | 0,34
HTOTO 3aBTPaK 400 | 234 | 148 53,1 438,83 | 1873 56,53 23145 | 1,124 | 104,9 6 8 1,72
rn iforypt 100 7.7 2,6 107 97,5
oben
54\5 niepell GoJrapcKuii B Hape3Ke 40 0,7 0 3,1 154 5 7 10 0 0| 0,06| 0,05 150
Gopi ¢ KamycToit U KapTohenemM 0,001 0,00 | 0,00
54\2¢ CMETaHOI 200 1,7 4.9 10,4 92.4 0,04 | 0,0264 | 0,0484 2| 0,063 1 1 0,0176
54\1 r MaKapOHBI OTBApHBIE 150 ol o 208 67 9 46 1 34| 0,1 0 0
54\5m KOTJIETa H3 KYPHLBI 50 7.4 84 5,6 127,2 39 60 142 1 7,621 0,14 0,1 1
KOH KHcelb aOpHKOCOBLII 180 0,2 0,1 12,5 51,6 11,2 8.4 12,5 0,3 0,2 0 0 12
r'n xned TeHHYHLIH 30 23 0,3 11,5 57.9 39 0,33 0,02 0,02 0 0,09 | 0,046 0,006
84,756 | 210,568 | 2,321 0,39 | 0,19 | 163,023
uroro oben 600 | 173 19 78,1 552,5 | 126,14 4 4 2 | 41,883 1 7 6
TIOJIIHUE
54'9m JKApKOE TO-A0MaIIHEMY 170 | 15,3 11,8 154 228.,6 21 35 205 3 242 | 0,151 0,15 18
[t xne® nimeHu4HbIA 30 23 0.3 11,5 57.9 39 0.33 0,02 0,02 0 0,09 | 0,046 0,006
54\0rn i 18020 | 15| 14 8,6 529| 656 11,4 538| 09 3| 001 008 0,2
rn MPAHHK 50 1,2 1 292 130,3
WUTOro IOJIHMK 0,27
4501 203 | 145 64,7 469,7 90,5 46,73 258,82 3,92 272 | 025 6 18,206
1550,0 | 31,1 36,4 | 238,2| 10888 | 313,4 141,2 146,7
WTOrO B A€Hb 0 0 0 0 0 4 9| 442,02 | 3,45 8| 0,59 | 0,55 | 164,74

OeHb OEeCATbIN




