
Пояснительная записка 
к учебному плану для обучающихся 3,4 класса c ОВЗ (ТНР, вариант 5.1) 

на 2023-2024 учебный год 
Учебный план для обучающихся с ТНР на уровне основного общего образования составлен для обучения детей  обучающихся в 

общеобразовательных классах. Составлен на основе адаптированной основной образовательной программе начального общего образования 

(1-4 класс, ФАООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1), ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ); 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. 

Срок освоения ФАООП НОО составляет 4 года. 

Учебные предметы учебного плана соответствуют учебному плану начального общего образования по ФГОС (1-4 классы). 
Обучающиеся проходят обучение совместно в общеобразовательном классе с ребятами, обучающимися по программе начального общего 

образования по УМК «Школа России». В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных учащихся коррекция недостатков 

психического развития,  а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и 

индивидуальные занятия.  
Коррекция отклонений в развитии, восполнение пробелов в знаниях обучающихся с ТНР осуществляется через индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия, которые проводятся учителями-предметниками, классными руководителями, логопедом и педагогом-

психологом во второй половине дня. 
Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время. Программа коррекционной работы разработана в зависимости от особых 

образовательных потребностей обучающихся: 

Коррекционно-развивающая работа: 

- коррекционно-развивающие занятия «Логопедические занятия». Данные занятия предусматривают коррекцию нарушений устной речи, 

коррекцию и профилактику нарушении чтения и письма; развитие сознательного использования языковых средств в различных коммуникативных 

ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с окружающими; работа по преодолению нарушений 

фонетического компонента речевой функциональной системы; фонологического дефицита и совершенствованию лексикограмматического строя 

речи, связной речи, по профилактике и коррекции 

нарушений чтения и письма, по развитию коммуникативных навыков. - 3 часа. 

- коррекционно-развивающие занятия с педагогом-дефектологом. 

Занятия направлены на коррекционную помощь в овладении базовым содержанием обучения; обеспечение обучающемуся успеха в различных 

видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 

школьному обучению.– 1 час. 

- коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом «Развитие эмоционально-волевой сферы». - 1 час 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план (пятидневная неделя ) для   обучающихся с ОВЗ, обучающихся в классе возрастной нормы   

МБОУ Огурская средняя общеобразовательная школа  2023-2024 учебный год НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 3,4 класс (ТНР, Вариант 5.1) (ФГОС) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

3 кл  4 кл.  Итого 3 кл 4 кл Итого 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 4 8 136 136 272 

Литературное чтение 4 3 7 136 102 238 

Родной  язык и литературное чтение  

на родном языке (русский) 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 17 17 34 

Литературное чтение  на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 1 17 17 34 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 2 2 4 68 68 136 

Математика и информатика Математика 4 4 8 136 136 272 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 8 68 68 136 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 1 1 - 34 34 

Искусство Музыка 1 1 2 34 34 68 

Изобразительное искусство 1 1 2 34 34 68 

Технология Технология 1 1 2 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 68 68 136 

Итого 22 22 44 748 748 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 2 34 34 68 

«Азбука финансовой грамотности» 1 1 2 34 34 68 

Максимально-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 23 46 782 782 1564 

Всего к финансированию 23 23 46 782 782 1564 

Индивидуальные и групповые развивающие занятия: 5 5 10 170 170 340 

Индивидуальные и групповые развивающие занятия по коррекции устной и 

письменной речи  с учителем-логопедом 

3 3 6 102 102 204 

Индивидуальные и групповые развивающие занятия с психологом 1 1 2 34 34 68 

Индивидуальные и групповые развивающие занятия с дефектологом  1 1 2 34 34 68 

Итого 28 28 116 1122 1122 2244 

 Утверждаю: 

директор муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

Огурская средняя общеобразовательная школа 

____________________И.А. Сорокин  

 «  28  » августа 2023 г. Приказ № 191 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Огурская средняя общеобразовательная школа 

 

 

 

Учебные курсы Кол-во часов в неделю 

3 кл 4кл 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Орлята России» 2 2 

Спортивные игры 1 1 

Естествознание. Азбука экологии 1 1 

Итого 4 4 
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